
ني اتفاق مي افتد بيماري نارسايي احتقاني قلب زما: تعريف

ل عملكرد قلب مقداري از ظرفيت پمپ كردن لاكه به علت اخت

و قادر به تامين جريان خون كافي .كامل خود را از دست ميدهد

  .براي برآوردن احتياجات اعضاءو بافت هاي بدن نيست

 :م شايع لايع

  تنگي نفس، به خصوص هنگام فعاليت يا موقع صاف

 درازكشيدن روي تخت 

  تند يا نامنظم شدن ضربان قلب 

  بزرگ شدن قلب 

   برجسته شدن سياهرگهاي گردن 

  خستگي، ضعف يا غش 

  سبكي سر - كاهش فشار خون  )دار خلط لامعمو(سرفه 

  گيجي 

  بزرگ شدن كبد- تورم شكم، پا و مچ پا -تيرگي شعور-

آسيت كاهش دفع ادرار در طول روز و شب ،استفراغ ،تهوع 

 ادراري

  :لل حمله قلبيع
بيماري شديد ريه ها، مثل آمفيرم - بيماري سرخرگهاي قلب 

عفونتهايي كه به عنوان ) بيماري عضله قلب(كارديوميوپاتي،

  . عارضه يك بيماري زمينه اي قلب رخ ميدهند

 -پركاري تيروئيد ندرتاً ،بيماري دريچه هاي قلب تومور قلب 

 الافشار خون بخوني شديد كم،بيماري مادرزادي قلب 

  نامنظمي هاي ضربان قلب،

مصرف بعضي  .الكل باعث كاهش كار قلب ميشود. مصرف الكل-

از داروها، از جمله داروهاي مسدودكننده بتا آدرنرژيك 

رژيم پرچرب ،چاقي  -. همراه هستند  لاعفونتهايي كه با تب با

  سيگار كشيدن، و پرنمك

  شگيريپي
اگر دچار بيماريي هستيد كه منجر به نارسايي قلب ميشود، به  

پزشك مراجعه كنيد و برنامه درماني مربوطه را به دقت اجرا 

دستورات تغذيه اي را نيز رعايت .كرده و بدان پايبند باشيد 

توجه .كرده، كشيدن سيگار و نوشيدن الكل را متوقف كنيد 

تر شدن بيماري داشته باشيد كه هرگونه عفونتي باعث بد

  .ميشود

  عوارض احتمالي 
  جمع شدن مايع در ريه ها

  شوكنامنظمي هاي ضربان قلب 

  غش

  ترومبوآمبولي

  درمان
هدف از درمان عبارت است بهبود كار پمپ كردن قلب، كه 

به كمك دارو، استراحت، و ساير اقدامات حمايتي انجام لامعمو

است جراحي گاهي بر حسب علت بيماري، ممكن . ميگيرد 

شكم (روي دريچه هاي قلب، سرخرگهاي قلب، يا آنوريسم

پيوند قلب در موارد . ديواره بطن قلب انجام شود)آوردن 

  شديدي كه به درمان دارويي پاسخ نميدهند

  داروها
براي كاهش تجمع مايع در بدن )ديورتيكها(داروهاي ادرار آور

  تريامترن-اسپيرنولاكتون-فورزمايد(وورم

Hفورسمايد باعث دفع پتاسيم مي شود بايد )،هيدروكلروتيازيد

  غذاهاي غني از پتاسيم مصرف كرد

باعث نگه داري پتاسيم و منييزيوم H  تريامترن ،اسپيرنولاكتون

مي شود در صورت مصرف غذاهاي حاوي پتاسيم با احتياط 

  .مصرف شود

كلسيم مي شود در صورت  هيدروكلروتيازيد باعث نگهداري

  بنيات محدود شودمصرف ل

از عوارض ديورتيكها بي اشتهايي،تشنگي،خشكي دهان ،تهوع 

  واستفراغ،اسهال ويبوست

براي تقويت وتنظيم ضربان قلب قبل از )ديگوكسين(ديژيتال ها

  مصرف اين داروها نبض كنترل شود

- پرازوسين-هيدرالازين(داروهاي گشاد كننده عروق

د باياز دوش قلبي كه اين كار براي برداشتن بار )نيتروكانتين

مي گيرد قبل از  اين رگها پمپ كند انجام درون را به خون

استفاده از اين داروها فشارحتما كنترل شود عوارض اين داروها 

دهان،تهوع واستفراغ ،اسهال  بي اشتهايي،تشنگي،خشكي

 يبوست،

  فعاليت
به حالتي كه قسمت بالاي در مراحل اوليه،استراحت در تخت 

ساير نقاط بدن قرار گيرد اهميتي به حد دارو دارد بدن بالاتر از 



  

  
  

  

  

 

 

 

 

 

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

تا (راه رفتن از راه پله

) كنترل درنيامده است خودداري كنيد

پياده روي به صورت آهسته وموزون وورزش ملايم با مشورت 

داريد در طي روز از 

استفاده كنيد اگر تنگي نفس شما را پس از 

به خواب رفتن بيدار مي كند يك ساعت قبل از خواب پاهاي 

حين و بعد از انجام ورزش نبض خود را كنترل كنيد در 

دقيقه بعد از انجام ورزش تعداد ضربان 

ضربه در دقيقه بود استراحت كنيد در 

سعي كنيد وزن خود به حد ايده آل برسانيد تا از فشار روي 

رژيم غذايي بايد كم نمك، كم چرب، و 

از مصرف غذاهاي آماده 

 . بخصوص غذاهاي منجمد ،كنسرو ها ،سس ها خودداري شود

  

مصرف گوشت قرمز و لبنيات پرچرب ،روغن هاو چربي هاي 

اشباع شده گياهي مثل روغن نارگيل محدود ودر عوض از 

پوست مرغ و طيور قبل از پختن از 

  جدا شود از تخم مرغ بيش از سه زرده در هفته استفاده نشود

از پتاسيم از ميوه ها وسبزيجات وغذاهاي دريايي سرشار 

انبه،موز ،طالبي ،هويج ،خرما،سبزيجات داراي برگ سبز،سيب (

  )زميني و ماهي قزل آلا

 ١.٥وزن بيش از و در صورت افزايش  روزانه خود را وزن كنيد

  كيلوگرم در هفته به پزشك مراجعه كنيد

كه نوع دستنبند يا گردن  آويزي همرا خود داشته باشيد 

بيماري وداروهايي كه دريافت مي كنيد روي آن نوشته شده 

  باشد

  
  شناسنامه پملفت آموزشي

  نارسايي قلبي  موضوع
  ارمندهنجمه –ارتقا سلامت واحد  تهيه كننده
  دكتر پاكراه آقاي  علميگان تأييدكنند

  مدير گروه طب اورژانس  سمت
 ١٤٠٣ چهارمنوبت    بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
بلوار آيت اله خامنه اي خيابان پرستار   آدرس 

  جنب پارك مادر  

  

  

  

  

  

راه رفتن از راه پلهمثل بالا  )غيرضروري (از فعاليت بدني 

كنترل درنيامده است خودداري كنيدزماني كه بيماري تحت 

پياده روي به صورت آهسته وموزون وورزش ملايم با مشورت 

  )پزشك مانند شنا،دوچرخه سواري مفيد است

داريد در طي روز از هنگام استراحت پاهاي خود را بالا نگه 

استفاده كنيد اگر تنگي نفس شما را پس از جوراب ضد آمبولي 

به خواب رفتن بيدار مي كند يك ساعت قبل از خواب پاهاي 

  نگه داريد لاباخود را 

حين و بعد از انجام ورزش نبض خود را كنترل كنيد در ،قبل

دقيقه بعد از انجام ورزش تعداد ضربان  ٣صورتيكه در عرض 

ضربه در دقيقه بود استراحت كنيد در  ١٠٠قلب بيش از 

  معرض هواي خيلي سرد وخيلي گرم قرار نگيريد

  :رژيم غذايي
سعي كنيد وزن خود به حد ايده آل برسانيد تا از فشار روي  

رژيم غذايي بايد كم نمك، كم چرب، و  . قلب كاسته شود

از مصرف غذاهاي آماده  .زياي فيبر غذايي باشدداراي مقادير 

بخصوص غذاهاي منجمد ،كنسرو ها ،سس ها خودداري شود

  .مصرف مايعات محدود شود.به هيچ عنوان الكل ننوشيد 

مصرف گوشت قرمز و لبنيات پرچرب ،روغن هاو چربي هاي 

اشباع شده گياهي مثل روغن نارگيل محدود ودر عوض از 

پوست مرغ و طيور قبل از پختن از  ه شوداستفادروغن زيتون 

جدا شود از تخم مرغ بيش از سه زرده در هفته استفاده نشود



 

 


